Test per la misurazione

della presenza di Helicobacter Pylori
CLINICA SAN MARTINO

E POSSIBILE GUIDARE O OPERARE CON MACCHINARI?

L'urea 13C non ha effetto sulle capacita di guidare o di fare funzionare le macchine.

E POSSIBILE SOTTOPORSI AL TEST HELICOKIT DOPO AVER ASSUNTO ALTRI FARMACI?

L'assunzione di antibiotici e di alcuni trattamenti anti-ulcera nelle 4 settimane precedenti pud interferire con il test.

| trattamenti anti-ulcera a base di omeprazolo (ed altri prodotti che agiscono allo stesso modo) e di composti del bismuto
sono noti per avere un effetto di questo tipo.

E necessario parlare con il medico curante di ogni trattamento fatto prima di sottoporsi al test.

COME ESEGUIRE | TEST HELICOKIT

Helicokit & un test sull'espirato. Deve deglutire due compresse da 37,5 mg di urea 13C contenente acido citrico anidro,
con l'ausilio di un po’ d’acqua. Il test prevede una singola somministrazione.

L'esecuzione del test richiede circa 10 minuti. Deve essere a digiuno da almeno 6 ore, preferibilmente per tutta la notte.
La soppressione dell’Helicobacter Pylori potrebbe fornire risultati falsi negativi.

Pertanto il test dovra essere ripetuto dopo almeno 4 settimane di sospensione della terapia antibatterica sistemica

e 4 settimane dopo l'ultima somministrazione di inibitori della secrezione gastrica, che potrebbero interferire

con la presenza dell'Helicobacter Pylori.

Questo ¢ particolarmente importante dopo la terapia di eradicazione dell’Helicobacter Pylori.

CAMPIONAMENTO
T=0 minuti: Raccogliere un campione di aria espirata a velocita normale utilizzando la cannuccia che va posizionata
fino a toccare il fondo della provetta etichettata con la scritta “base” e che viene immediatamente chiusa o utilizzando

una bag. Su questo campione verra misurato il livello basale di 13C nell'anidride carbonica dell'aria espirata.
T=0 minuti: Ingerire le due compresse con l'ausilio di un po’ d'acqua.

T=10 minuti: Raccogliere un campione di aria espirata come descritto in precedenza, utilizzando la provetta

etichettata “post” o la bag.

CHE EFFETTI INDESIDERATI PUO AVERE IL TEST HELICOKIT?

Non sono mai stati riscontrati effetti indesiderati.

IMPORTANTE: QUESTO TEST E PER VOI E NON DEVE ESSERE DATO A NESSUN'ALTRA PERSONA, A CUI POTREBBE NON
ESSERE ADATTO.
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