
Curriculum professionale
Dottor Luca Monestier
OCCUPAZIONE ATTUALE
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Ortopedia II
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Via Zucchi 25 – 20900 Monza (MB)
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Dirigente medico primo livello
Ortopedico e traumatologo
SC Ortopedia e Traumatologia
ASST Sette Laghi
Viale L.Borri 57 – 21100 Varese (VA)

ATTIVITÀ UNIVERSITARIE
Cultore della materia per la disciplina di ortopedia e traumatologia nel corso integrato di clinica 
ortopedica e traumatologica presso il corso di laurea Magistrale abilitante in medicina e 
chirurgia dell’Università degli studi dell’Insubria per l’anno accademico 2021,2022,2023 e 2024.

FELLOWSHIP
Chirurgia di Piede e Caviglia
Foot & Ankle Clinic – Abano Terme (PD)
Prof. Antonio Volpe

SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Voto 70/70
Titolo tesi: L’obesità come fattore di rischio nella protesizzazione primaria dell’anca
05.07.2016 Università degli Studi dell’Insubria – Varese 

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA
Voto 110 e lode/110
Titolo tesi: Usura del polietilene cross-linked: valutazione clinico-radiografica a medio termine
29.09.2010 Università degli Studi dell’Insubria – Varese

Via Paradiso angolo Via Selvetta 1
23864 | Malgrate LC
0341 1695111 | clinicasanmartino.it
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ESPERIENZE PROFESSIONALI MEDICO-SPORTIVE
Campionati Mondiali Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2024 – Terzo posto
Campionati Europei Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2023 – Primo posto
Torneo WEVZA Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2023 – Primo posto
Torneo WEVZA Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2021 – Primo posto
Campionati Europei Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2021 – Secondo posto
Campionato Nazionale Serie A1 e A2 – Medico Club Italia FIPAV
Dal 2016 al 2020
Campionati Europei Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2019 – Secondo posto
Campionati Europei Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2017 – Primo posto
Qualificazioni Europei Pallavolo Femminile U19 – Medico Nazionale Italiana
2016 – Primo posto
Qualificazioni Europei Pallavolo Nazionale Seniores – Medico Nazionale Italiana
2016 – Primo posto
Qualificazioni Europei Pallavolo Femminile U17 – Medico Nazionale Italiana
2016 – Primo posto
Campionato FIGC Serie D – Aurora Pro Patria 1919 Busto Arsizio
2015/2016 - Responsabile Medico Prima Squadra
Campionato Primavera FIGC Facchetti – AS Varese 1910
2014/2015 – Responsabile Medico settore giovanile e Medico Sociale
Campionato Allievi Nazionali AeB – AS Varese 1910
2012/2014 – Responsabile Medico settore giovanile e Medico Sociale

COMPETENZE ORTOPEDICHE
CHIRURGIA ELETTIVA
• AVAMPIEDE
• Trattamento open e mini-invasivo alluce valgo
• Trattamento open e mini-invasivo alluce rigido
• Artrodesi alluce
• Trattamento open e mini-invasivo deformità dita minori e metatatarsalgia
• Trattamento open e mini-invasivo quinto dito varo
• Trattamento neuroma di Civinini-Morton

MESOPIEDE
• Trattamento instabilità della Lisfranc
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• Trattamento piede piatto dell’adulto
• Artrodesi Lisfranc e Chopart
• Trattamento piede cavo

RETROPIEDE
• Trattamento piede piatto dell’adulto
• Artrodesi sottoastragalica
• Duplice/Triplice artrodesi
• Trattamento fascite plantare
• Trattamento morbo di Haglund
• Trattamento lesioni inserzionali tendine achilleo
• Trattamento sindrome tunnel tarsale
• Trattamento tendinopatie
• Asportazione cisti e/o neoformazioni dei tessuti molli

CAVIGLIA
• Artroscopia di caviglia
• Impianto artroprotesi di caviglia
• Artrodesi di caviglia
• Transfer ed augmentation tendinei
• Trattamento patologie tendine achilleo
• Release tendinei in quadri neuropatici

• ORTOPEDIA PEDIATRICA
• Artrorisi per piede piatto pediatrico
• Trattamento scafoide accessorio
• Trattamento open e mini-invasivo alluce valgo giovanile
• Trattamento open e mini-invasivo deformità dita minori e metatatarsalgia
• Asportazione dita sovrannumerarie
• Trattamento deformità in valgismo e varismo delle ginocchia
• Asportazione neoformazioni ossee
• Asportazione cisti e/o neoformazioni dei tessuti molli
• Release tendinei in quadri neuropatici

CHIRURGIA TRAUMATOLOGICA
ARTO SUPERIORE
• Trattamento fratture avambraccio
• Trattamento fratture polso/metacarpo/dita della mano

BACINO
• Damage control
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ARTO INFERIORE
• Damage control
• Impianto endoprotesi per frattura femore prossimale
• Trattamento fratture trocanteriche/diafisarie/distali femore
• Trattamento fratture rotula
• Trattamento fratture piatto tibiale/diafisi tibiale
• Trattamento fratture pilone tibiale
• Trattamento fratture bi- e trimalleolari
• Trattamento fratture calcagno
• Trattamento fratture astragalo
• Trattamento fratture mesopiede
• Trattamento fratture di Lisfranc
• Trattamento fratture ossa metatarsali e dita piede
• Trattamento traumi complessi di piede e caviglia

ORTOPEDIA PEDIATRICA
• Trattamento fratture avambraccio
• Trattamento fratture polso/metacarpo/dita mano
• Trattamento fratture gomito
• Trattamento fratture femore
• Trattamento fratture ginocchio
• Trattamento fratture tibia e perone
• Trattamento fratture piede

ULTERIORI COMPETENZE
INFILTRAZIONI ECO-GUIDATE
• Spalla
• Gomito
• Anca
• Ginocchio
• Caviglia
• Alluce

ALCOLIZZAZIONE ECOGUIDATA NEUROMA DI CIVININI-MORTON
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
Monestier L, Pautasso A, Riva G, D’Angelo F. Hallux rigidus: are only injections worth it? a 
systematic review. AME Surg J 2025;5:43. doi: 10.21037/asj-25-21

D’Angelo F, Pautasso A, Antognazza D, Monestier L, Gervasini M, Filipponi M, Bernardi C and 
Riva G (2025). Long-term survival outcomes of WagnerTM conical stems in Crowe non-IV hip 
dysplasia: a retrospective analysis. Front. Surg. 12:1701518. doi: 10.3389/fsurg.2025.1701518

Pautasso A, Bardellini G, De Falco G, Riva G, Monestier L, Pilato G, Aprato A, D’Angelo F. 
Arthroscopic osteosynthesis of a Pipkin type IV fracture in a complex polytrauma patient. 
Minerva Orthopedics 2025 June;76(3):263-71. doi: 10.23736/S2784-8469.25.04496-7

Monestier L, Riva G, Latiff M, Marciandi L, Bozzi E, Pelozzi A, Pautasso A, Pilato G, Surace MF, 
D’Angelo F. Pediatric flexible flatfoot: Does obesity influence the outcomes of arthroereisis? 
World J Orthop 2024; 15(9): 850-857 doi: 10.5312/wjo.v15.i9.850

Pautasso A, Mahfuz L, Stissi P, Monestier L, D’Angelo F. Active septic arthritis of the hip in 
adults: what’s new in the treatment? A narrative review. Minerva Orthopedics. 74. 10.23736/
S2784- 8469.22.04269-9.

Riva G, Monestier L, Colombo M, D’angelo F, Surace MF. Subtalar arthroeresis with peek 
endorthesis in juvanile flexible flafoot: Short-term results. Pediatr Med Chir. 2022 Oct 28;44(s1). 
doi: 10.4081/pmc.2022.301. PMID: 37184309.

Monestier L, Riva G, Coda Zabetta L, Surace MF. Outcomes after unstable fractures of the 
ankle: what’s new? A systematic review. Orthop Rev (Pavia). 2022 May 31;14(4):35688. doi: 
10.52965/001c.35688. PMID: 35769653; PMCID: PMC9235440

Monestier L, Riva G, Faoro L, Surace MF. Rare shear-type fracture of the talar head in a 
thirteenyear- old child - Is this a transitional fracture: A case report and review of the literature. 
World J Orthop. 2021 May 18;12(5):329-337. doi: 10.5312/wjo.v12.i5.329. PMID: 34055590; 
PMCID: PMC8152438

D’Angelo F, Monestier L, Zagra L. Active septic arthritis of the hip in adults: what’s new in the 
treatment? A systematic review. EFORT Open Rev. 2021 Mar 1;6(3):164-172. doi: 10.1302/2058- 
5241.6.200082. PMID: 33841915; PMCID: PMC8025707.

Volpe A, Monestier L, Malara T, Riva G, Barbera G, Surace MF. Müller-Weiss disease: Four case 
reports. World J Orthop. 2020 Nov 18;11(11):507-515. doi: 10.5312/wjo.v11.i11.507. PMID: 
33269217; PMCID: PMC7672802

D’Angelo F, Monestier L, De Falco G, Mazzacane M, Stissi P. Management of Traumatology 
Patients During the Coronavirus (COVID-19) Pandemic: Experience in a Hub Trauma Hospital 
in Northern Italy. Indian J Orthop. 2020 Oct 23:1-6. doi: 10.1007/s43465-020-00282-5. PMID: 
33110274; PMCID: PMC7581950

Riva G, Pozzi S, Surace MF, Monestier L, Cherubino M. Anterior knee pain: a rare case of 
patellar osteoma osteoid. Minerva Ortopedica e Traumatologica 2019 March;70(1):47-58. doi: 
10.23736/S0394-3410.19.03903-1
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Monestier L, Riva G, Stissi P, Latiff M, Surace MF. Synovial chondromatosis of the foot: Two case 
reports and literature review. World J Orthop. 2019 Nov 18;10(11):404-415. doi: 10.5312/wjo.
v10.i11.404. PMID: 31840021; PMCID: PMC6908443

Monestier L, Borri F, Salvato D, D’Angelo F, Cherubino P. Injuries in Young Professional 
Soccer players: Epidemiological and Prevention Topics. 2018. Sport Injuries & Medicine. doi: 
10.29011/2576-9596/100041

Surace MF, Monestier L, Vulcano E, Calvi M, Cherubino M. Total Hip Arthroplasty in Overweight 
Patients: Do Obesity and BMI Affect Implant Positioning, Outcomes, and Complications? J Hip 
Surg 2017; 01(03): 125-130 DOI: 10.1055/s-0037-1605385

Surace MF, Monestier L, D’Angelo F, Bertagnon A. Factors predisposing to dislocation after 
primary total hip arthroplasty: a multivariate analysis of risk factors at 7 to 10 years follow-up. 
Surg Technol Int. 2016 Dec 13;30:274-278. PMID: 27960222.

Surace MF, Monestier L, Vulcano E, Harwin SF, Cherubino P. Conventional versus cross-
linked polyethylene for total hip arthroplasty. Orthopedics. 2015 Sep;38(9):556-61. doi: 
10.3928/01477447-20150902-05. PMID: 26375527

Surace MF, Regazzola GM, Vulcano E, Monestier L, Cherubino P. Anterior longitudinal osteotomy 
of the greater trochanter in total hip arthroplasty. Orthopedics. 2015 Aug;38(8):490-3. doi: 
10.3928/01477447-20150804-04. PMID: 26313167

Surace MF, Monestier L, Fagetti A, Ronga M, Cherubino P. Computer-based assessment and 
classification of periacetabular osteolytic lesions: A new method. Surg Technol Int. 2012 
Dec;22:285-9. PMID: 23065802

Montoli C, Riva G, Monestier L. Artrodesi tibio-talo-calcaneare nelle gravi deformità con infibulo. 
XXIX Congresso Nazionale SICP 2024 - Le Grandi Deformità della Caviglia e del Piede: 10 anni 
dopo

Riva G, Monestier L, D’Angelo F, Ambrosio MC, Discalzo G, Surace MF Forearm refracture in 
children: may the rate be reduce by K-wires?. Acta Scientific Paediatrics 6.2 (2022): 16-20.

D’Angelo F., Monestier L. Approcci chirurgici e tecniche di rimozione dell’impianto. Corsi 
istruzione SIOT (2016), 91-99
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ADESIONI A SOCIETÀ
E.F.A.S – European Foot & Ankle Society
F.M.S.I. – Federazione Medicina Sportiva Italiana (tessera n°21655)
F.I.PAV – Federazione Italiana Pallavolo
S.I.C.P – Società Italiana chirurgia della Caviglia e del Piede
S.I.O.T – Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia
S.I.T.O.P – Società Italiana Traumatologia ed Ortopedia Pediatrica

RELATORE A CONGRESSI
2025 Congresso Nazionale SIOT – Roma, Fratture intra-articolari di calcagno: artrodesi primaria

2025 Corso Avanzato SICP – Busto Arsizio, Diagnosi nello sportivo: confronto tra radiologo, 
ortopedico e medico dello sport

2024 Corso Avanzato SICP – Varese, L’insidiosa instabilità di Lisfranc, Presidente del Corso

2024 1° corso di formazione teorico-pratica per medici sportivi - Busto Arsizio, Terapia 
infiltrativa in medicina dello sport – focus su ginocchio e spalla

2024 107° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia – Roma, Sessione 
SICP: traumatologia del retropiede

2024 Congresso Europeo EFAS – Bruxelles, Pediatric flexible flatfoot: does the obesity influence 
the outcomes of arthroereisis?

2024 XXXIX Congresso Nazionale SICP – Milano, Piede piatto flessibile pediatrico: l’obesità 
influenza gli outcomes dell’artrorisi?

2024 Corso Avanzato SICP – Maranello (MO), Le metatarsalgie

2024 Corso Avanzato SICP – Trieste, Le fratture del retropiede: dal trauma al trattamento degli 
esiti

2023 Corso Avanzato Europeo EFAS – Madrid, Open fracture-dislocation of the talus with 
extrusion in a young semi-professional cyclist: a case

report

2023 Congresso Nazionale SITOP – Milano, Endortesi anatomica in peek in sindrome 
pronatoria: risultati a medio termine

2023 XXXVIII Congresso Nazionale SICP – Riva del Garda (TN), Fratture instabili di caviglia: a 
che punto siamo arrivati?

2018 Corso Avanzato SPLLOT – San Fermo della Battaglia, L’obesità come fattore di rischio 
nella protesizzazione primaria dell’anca

2018 Congresso Nazionale SICP – Varese, Trattamento chirurgico delle fratture scomposte di 
calcagno intra-articolari: risultati clinici e radiografici a breve termine

2017 Corso Avanzato SICP – Busto Arsizio, La sindrome pronatoria
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CORSI DI PERFEZIONAMENTO

2024 Surgical Skills Lab Foot & Ankle – Barcelona (Spagna), Traumatologia di Caviglia

2024 ESSKA/AFAS/EFAS Sport Medicine Advance Course – Monaco di Baviera (Germania), 
Artroscopia di Caviglia e Piede, Trattamento Lesioni Sportive di Caviglia e piede

2022 Cadaver Lab Stryker Infinity – Amsterdam (Olanda), Impianto artroprotesi di caviglia

2022 Corso Traumatologia Piede e Caviglia – Biella, Traumatologia di Caviglia e Piede

2020 Corso di Chirurgia Mini-Invasiva del Piede – Messina, Chirurgia Mini-Invasiva di Avampiede

2019 ArtrhoLab Workshop – Monaco di Baviera (Germania), Chirurgia di retropiede

2015 AO Trauma Course – Graz (Austria), Traumatologia dell’adulto e pediatrica

ALTRE COMPETENZE
• Competenze linguistiche
Inglese B1
Francese elementare
• Competenze informatiche
ECDL 2024
• Competenze comunicative
2023 Corso di comunicazione in pubblico – Amsterdam (Olanda)
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