INFORMATIVA
PREPARAZIONE A BIOPSIA PROSTATICA

CLINICA SAN MARTINO

UROLOGIA

Gentile Sig.re,

la procedura che Le & stata consigliata prevede il prelievo agobioptico di campioni di tessuto prostatico per
analisi istologica. L'esame viene condotto con guida ecografica mediante sonda endorettale.

Le indichiamo di seguito alcuni accorgimenti da mettere in atto al fine di facilitare I'esecuzione dell'esame e
ridurre le possibilita di complicanze:

La sera precedente I'esame esegua un clistere evacuativo (ClismaFleet) per una migliore pulizia dell'ampolla

rettale.

Il giorno della procedura:

Porti con con sé:

o Esami ematochimici: emocromo, coagulazione (PT — PTT)

o Esito dell'ultimo PSA ed eventuale documentazione sanitaria relativa al caso clinico
Puo eseguire gli esami indicati presso la nostra struttura o anche altrove.

Prima della procedura segnali ai medici della nostra Clinica eventuali allergie.
Un'ora prima dell'orario fissato per la procedura dovra assumere la profilassi antibiotica con Bactrim

F160/800 1 cpr. o con Ciprofloxacina 500 1 cpr.(in caso di controindicazioni al Bactrim).
Puo richiedere la prescrizione presso la nostra struttura o anche presso altri sanitari.

In merito alla Sua terapia farmacologica abituale:
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Continui normalmente ad assumere la Sua abituale terapia in corso.

Se assume ANTIAGGREGANT]I consulti il Suo medico curante o lo specialista presso cui € in cura in
merito alla attuazione delle seguenti indicazioni:

o Cardioaspirina in prevenzione primaria: sospendere 7 giorni prima dell'esame e riprendere dopo
36/48 dalla procedura salvo diverse indicazioni.

o Cardioaspirina in prevenzione terziaria: NON sospendere.

o Farmaci come Ticlopidina, Clopidogrel: devono essere sospesi 10 giorni prima della procedura e
sostituiti con cardioaspirina, riprendere dopo 5 giorni dalla procedura sospendendo
cardioaspirnina.

Se assume ANTICOAGULANTI orali (TAO) quali Sintrom o Coumadin & consigliabile consultare il
centro Emostasi e Coagulazione (Centro TAO) di fiducia in merito a:

o Sospensione e sostituzione della terapia in atto con EPARINA a b.p.m. con dosaggio adeguato
alle proprie esigenze.

o Definizione di un corretto schema per sospendere EPARINA a b.p.m. e riprendere con TAO dopo
la procedura.

o In ogni caso non assumere terapia con Eparina b.p.m. la mattina della biopsia.
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Le riportiamo inoltre le seguenti avvertenze:

v" Non serve il digiuno, fare buona colazione. Non sospendere i farmaci assunti abitualmente.
v E necessaria la presenza di un accompagnatore.

v Portare almeno ' litro di acqua.

v Effettuare 'ACCETTAZIONE amministrativa recandosi alla RECEPTION della Clinica.

v" Dopo la procedura rimarra in osservazione presso la nostra struttura almeno sino alla prima minzione,

La Direzione
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